SPORT STRZELECKI (DYSCYPLINA OLIMPIJSKA)

(skrocony opis) (zrodto: www.pzss.org.pl)

Sport strzelecki realizowany jest w trzech dyscyplinach:
1. pistolet
2. karabin
3. strzelba gltadkolufowa

W kazdej dyscyplinie rozgrywane sg konkurencje strzeleckie.
Konkurencje rozgrywane sg wedtug kategorii wiekowych lub okreslonych grup zawodnikéw.

Podstawowe kategorie wiekowe strzelcow:

miodzicy — do 15 lat

2. juniorzy mtodsi— 1617 lat

3. juniorzy — 18, 19i 20 lat

4. seniorzy — od 21 lat w tym mtodziezowcy — 21, 22 i 23 lata

=

Podstawowe grupy zawodnikow:
e Kobiety — bez ograniczenia wieku
e Mezczyzni — bez ograniczenia wieku
e Weterani — od 45 lat
o Miodziez szkolna, stuzby mundurowe, itp.

Wykaz podstawowych konkurencji w poszczegoélnych dyscyplinach*:

pistolet karabin strzelba gtadkolufowa
Pistolet pneumatyczny Karabin pneumatyczny Trap
Pistolet sportowy Karabin dowolny Double Trap
Pistolet szybkostrzelny Karabin sportowy Skeet

Pistolet standardowy*

Karabin standardowy

Pistolet centralnego zaptonu*

Pistolet dowolny*

Pistolet dynamiczny

Pneumatyczny pistolet dynamiczny

* Szczegobtowe parametry broni w zbiorze requlaminéw ISSF

Obowigzujace odlegtosci w strzelectwie sportowym (odlegtos¢ liczona od linii ognia do linii tarcz):

10 m — strzelanie z broni pneumatycznej (pistolety i karabiny pneumatyczne)
25 m — strzelanie z broni kulowej krétkiej (pistolety i rewolwery bocznego i centralnego zaptonu)

50 m — strzelanie z broni kulowej dtugiej i krotkiej (karabiny matokalibrowe bocznego zaptonu i matokalibrowy pistolet dowolny
bocznego zaptonu)

300 m — strzelanie z broni kulowej dtugiej (karabiny duzego kalibru, centralnego zapfonu)

Kaliber broni - najmniejsza Srednica przewodu lufy. W przypadku luf gwintowanych kaliber broni oznacza Srednice lufy mierzong na
polach gwintu.

Kaliber broni podaje sie w nastepujacych jednostkach:
- milimetry lub cale (bron pneumatyczna i kulowa)
- wagomiar (bron srutowa)

Wagomiar

oznacza liczbe kul o $rednicy przewodu lufy, jakg mozna odla¢ z otowiu 0 masie jednego funta angielskiego (453,6 g).
Im mniejsza liczba, czyli im mniej kul mozna odlac, tym Srednica przewodu lufy wieksza.

Tabela z przeliczeniem jednostek kalibru

milimetry cale wagomiar

4,5 mm A77
5,6 mm .22
7,62 mm .30
8 mm .315
9 mm .35
9,65 mm .38
11,43 mm .45

16,8 mm kaliber 16

18,2 mm kaliber 12

19,7 mm kaliber 10

Obowigzujace kalibry broni w strzelectwie sportowym:

4,5 mm — broh pneumatyczna

5,6 mm — bron kulowa matokalibrowa bocznego zaptonu
do 8 mm — karabiny duzego kalibru

7,62 — 9,65 mm — pistolety i rewolwery centralnego zaptonu

nie wiekszy niz 12 — bron $rutowa

W strzelectwie sportowym mozna stosowac¢ nastepujgce przyrzady celownicze:

otwarte — szczerbinka i muszka
zakryte — przeziernik i muszka
optyczne — luneta przymocowana do lufy karabinu (wytgcznie w konkurencji Ruchoma tarcza)

Podstawowe komendy wydawane w strzelectwie sportowym:

LADUJ, START, STOP, ROZLADUJ

Kary stosowane w strzelectwie sportowym za nieprzestrzeganie przepiséw i regulaminow:

OSTRZEZENIE - Z6lta kartka



Opis najczesciej rozgrywanych konkurencji strzeleckich

petna nazwa: Pistolet pneumatyczny 40 strzatlow — kobiety, Pistolet pneumatyczny 60 strzatéw - mezczyzni

skrot: Ppn 40, Ppn 60

Konkurencja polega na oddaniu 40 lub 60 strzatéw ocenianych do tarcz ktérych czarne pole ma srednice 59,5 mm, a dziesigtka,
znajdujaca sie w srodku tarczy, ma $rednice 11,5 mm.
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Pole ,110" - 11,5 mm
59,5 mm -
155,5 mm

Tarcza do strzelan z pistoletu pneumatycznego
Odlegtos¢ strzelania — 10 m.

Na ogdlnopolskich zawodach strzeleckich zawodnicy otrzymujg 60 tarcz ocenianych, do ktorych oddajg po jednym strzale do tarczy.
Mezczyzni, seniorzy i juniorzy oddajg 60 strzatéw ocenianych

Kobiety, seniorki, juniorki, juniorki mtodsze oraz juniorzy mtodsi oddajg 40 strzatow, natomiast mtodziczki i mfodzicy oddajg 30 strzatow
ocenianych.

petna nazwa: Karabin pneumatyczny 40 strzaléw - kobiety, Karabin pneumatyczny 60 strzatéw - mezczyzni

skrot: Kpn 40, Kpn 60

Konkurencja polega na oddaniu 40 lub 60 strzatéw ocenianych do tarcz ktérych czarne pole ma srednice 30,5 mm. Dziesigtka, to biata
kropka o srednicy 0,5 mm znajdujgca sie w srodku tarczy. Odlegtos¢ strzelania — 10 m.

Pole ,10" - 0,5 mm
30,5 mm
455 mm

Tarcza do strzelan z karabinu pneumatycznego
Odlegtos¢ strzelania 10 m

Informacje dotyczace liczby strzatow ocenianych w poszczegodlnych kategoriach wiekowych sg identyczne jak w konkurencji pistolet
pneumatyczny.

pefna nazwa: Karabin sportowy 60 strzatéw lezac - kobiety, Karabin dowolny 60 strzaléw lezagc - mezczyzni

skrst: Ksp 60 |, Kdw 60l

Konkurencja polega na oddaniu 60 strzatdw ocenianych w pozycji lezacej do tarcz ktdrych czarne pole ma srednice 112,4 mm.
Dziesigtka znajdujgca sie w $rodku tarczy ma srednice 10,4 mm.

Odlegtos¢ strzelania — 50 m.
Na ogdlnopolskich zawodach strzeleckich zawodniczki strzelajg najczesciej po 1 strzale do jednej tarczy.

petna nazwa: Karabin dowolny 3x40 strzalow - mezczyzni, Karabin sportowy 3x20 strzatow - kobiety

skrst: Kdw 3x40, Ksp 3x20

Konkurencja polega na oddaniu po 40 strzatéw ocenianych w trzech postawach strzeleckich: lezgcej, stojacej i kleczacej do tarcz takich
jak w konkurenciji karabin sportowy — 50 m

Pole ,10" - 10,4 mm
112,4 mm

1544 mm

Tarcza do strzelan w konkurencjach karabinu sportowego i karabinu dowolnego
Odlegtos¢ strzelania - 50 m



petna nazwa: Pistolet dowolny 60 strzatldéw — mezczyzni
skret: Pdw 60 - mezczyzni

Konkurencja polega na oddaniu 60 strzatéw ocenianych w postawie stojgcej do tarcz ktérych czarne pole ma srednice 200 mm.
Dziesigtka w srodku tarczy ma srednice 50 mm.

Na ogdlnopolskich zawodach strzeleckich zawodnicy strzelajg najczesciej po 10 strzatéw do jednej tarczy. Podobnie jak w
konkurencjach karabinowych, pistolet musi by¢ tadowany jednym nabojem.

petna nazwa: Pistolet sportowy 30+30 strzatéw — kobiety
skrot: PSP 30+30 - kobiety

Konkurencja skfada sie z dwoch czesci: doktadnej (30 strzatéw) i szybkiej (30 strzatdw).

Czesc¢ doktadna: 6 serii po 5 strzatéw do tarczy ktérej czarne pole ma srednice 200 mm.

Dziesigtka znajdujgca sie w srodku tarczy ma srednice 50 mm.

Odlegtos¢ strzelania — 25 m.

Pistolet lub rewolwer faduje sie 5 nabojami bocznego zaptonu, kal. 5,6 mm

Zawodniczka w ciggu 5 minut oddaje 5 strzatéw ocenianych do jednej tarczy.

Po czesci doktadnej, po kilkugodzinnej przerwie, rozpoczyna sie czes¢ szybka, polegajgca na oddaniu

6 serii po 5 strzatéw do tarczy obracajacej sie wzdtuz osi pionowej. Czarne pole tarczy ma srednice 500 mm, a dziesigtka 100 mm.
Tarcza odwraca sie ptaszczyzng do zawodnika na 3 sekundy, w tym czasie nalezy oddac jeden strzat.

Nastepnie tarcza zamyka sie na 7 sekund — widoczna jest tylko krawedz tarczy. W czesci szybkiej zawodnik oddaje w tym rytmie 30
strzatéw ocenianych.

petna nazwa: Pistolet centralnego zaptonu 30+30 strzaléw — mezczyzni

skrét: PCZ 30+30 - mezczyzni

Konkurencja jest podobna do Psp 30+30. Réznica polega na innym rodzaju broni i amuniciji.
W konkurenciji pistolet centralnego zaptonu strzela sie z broni o kalibrze od 7,62 mm do 9,65 mm i naboi centralnego zaptonu.

Pole ,10" - 50 mm
200 mm
500 mm

Tarcza do strzelan w konkurecji pistoletu dowlolnego i pistoletu sportowego (strzelanie doktadne).
Odlegtosc strzelania — 50 m (pistolet dowolny), 25 m (pistolet sportowy).

Pole ,10" - 100 mm
500,0 mm

Tarcza do strzelarn na 25 m w konkurencji pistolet sportowy-cze$¢ szybka,
pistolet centralnego zaptonu-czesc¢ szybka i pistolet szybkostrzelny

petna nazwa: Trap 125 — mezczyzni / Trap 75 - kobiety

skrot: T 125 - mezczyzni / T 75- kobiety
Konkurencja polega na strzelaniu ze strzelb srutowych do rzutkéw o srednicy 110 mm, wysokosci 25-26 mm i masie 105 g,
wyrzucanych ze schronu w odlegtosci 15 m od linii pieciu stanowisk strzeleckich.

Do kazdego rzutka mogg by¢ oddane 2 strzaty. Po oddaniu strzatu do rzutka strzelec nr 1 musi by¢ gotowy do przejs$cia na stanowisko
nr 2, kiedy tylko strzelec na stanowisku nr 2 wystrzeli do swojego rzutka. Pozostali strzelcy w grupie muszg postepowac tak samo
poruszajgc sie od strony lewej do prawe;j.

petna nazwa: Skeet 125 — mezczyzni / Skeet 75 - kobiety

skrot: S 125 - mezczyzni / S75.- kobiety

Konkurencja polega na strzelaniu ze strzelb srutowych do rzutkéw wyrzucanych z dwéch budek.
Do rzutka mozna oddac tylko jeden strzat.

Pole do strzelania konkurencji skeet sktada sie z dwdch budek (wysokiej i niskiej)

i odmiu stanowisk strzeleckich rozmieszczonych na obwodzie wycinka okregu o promieniu 19,2 m.
Rzutki wyrzucane sg pojedynczo z wysokiej i niskiej budki.

Zawodnicy po oddaniu strzatu przechodzg na kolejne stanowisko.

Mezczyzni strzelajg do 125 rzutkéw natomiast kobiety do 75 rzutkow.



