
Załącznik nr 3 

do Regulaminu uzyskiwania kwalifikacji niezbędnych do uprawiania sportu strzeleckiego  

Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego 
 

MINIMUM PROGRAMOWE 

szkolenia wstępnego dla osób fizycznych chcących uzyskać Patent Strzelecki 

L.p. Nazwa tematu 
Minimalna 

ilość godzin* 

1. 

Przepisy regulujące uprawianie sportu strzeleckiego:  

 ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie,  

 ustawa z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji, 

 Patent Strzelecki jako dokument potwierdzający kwalifikacje do uprawiania sportów 

o charakterze strzeleckim, o którym mowa w art. 10b ust. 1 ustawy z dnia 21 maja 
1999 r. o broni i amunicji, 

 Regulaminy licencji nadawanych przez Polski Związek Strzelectwa Sportowego: 

zawodnicza, klubowa, instruktora lub trenera oraz sędziego, 

 regulaminy PZSS. 

5 

2. Przepisy bezpieczeństwa obowiązujące w strzelectwie sportowym. 1 

3. 
Obrona konieczna i stan wyższej konieczności – jako okoliczności wyłączające bezprawność 

czynu zabronionego w ujęciu dotyczącym użycia broni palnej. 
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4. 

Strzelectwo sportowe, oparte na przepisach ISSF (International Shooting Sport Federation):  

 pojęcie – konkurencja strzelecka, 

 zawody strzeleckie – zasady organizowania i rozgrywania, 

 opisy podstawowych konkurencji, 

 klasyfikacja zawodników. 
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5. 
Inne rodzaje strzelectwa w których istnieje zorganizowane współzawodnictwo sportowe, 

wynikające z odrębnych przepisów PZSS dla konkurencji nie objętych przepisami ISSF. 
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6. 

Budowa broni i amunicji: 

 opis i ich działanie, 

 istotne części broni i amunicji,  

 przyrządy celownicze – rodzaje i ich wykorzystanie w sporcie strzeleckim. 
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7. 

Zajęcia praktyczne w bronią palną; 6 

 pistolet, 

 karabin, 

 strzelba gładkolufowa, 

2 

2 

2 

Łącznie:  23 

*1 godzina dydaktyczna = 45 minut 

8. 

Egzamin próbny 
1 godz. 

20 min 

Część teoretyczna (czas przeprowadzenia egzaminu testowego) 20 min 

Część praktyczna wraz ze sprawdzianem strzeleckim 

 pistolet, 

 karabin, 

 strzelba gładkolufowa, 

60 min 

 

20 min 

20 min 
20 min 

 


